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 صغری حسنی

دانشججه   دانشججی د دریججرد پریججی رد  

 و م م یی تبریز پریی رد

 

 

 

 

 زاده زمان وحید دکتر

 رلاب ژورن ل علمی دبیر

و عضجج  ئی ججت علمججی دانشججه     ایججی د

 ی تبریزیم م و پریی رد 
 

 

 مینا حسین زادهدکتر 

و عضج  ئی جت علمجی دانشجه        ایی دی ر

 ی تبریزیم م و پریی رد 

 

 

 

 

https://t.me/nursesandcovid 

  

 کرونا در پرستاران همراه

 کرونا در پرستاران از حفاظتی اجتماعی معنوی علمی  حمایت
@                                                               nursesandcovid 

 

 ژورن ل رلاب محی ایی پریی رد به ص رت می زد

 ها در پاندمی ویروس کرونا بررسی مبتنی بر شواهد استفاده از ماسک

 دارن ؟ اثربخشی تنفسی ح د ئ د عف نت انیق ل از پیشگیرد در خ نگی ئ د م یک آی : ششمپانل 

 
 

 

 ......(پریی رد  م م یی  ات ق عمل و )دانشی ی ن ر رشن یی ارش  و ر رشن یی : گرو  ئ ف   

Journal Watch 

(Sixth Panel) 
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 ی الات

 خ نگی اییف د  نم د؟ادِ  ئ د پ رچه ت ان از م یک در چه م اردد می -1

 اییف د  نم ین ؟ادِ خ نگی   ئ د پ رچه م یکچه رس نی نب ی  از  -2

 ؟ئ یی داشیه ب شن  ب ی  چه ویژگی ادِ خ نگی ئ د پ رچه م یک -3

 ادِ خ نگی  م ثران  ؟ ئ د پ رچه چه ع املی بر میزان فیلیر رردن م یک -4

 ؟خ نگی تحت ت ثیر چه ع املی قرار دارن ادِ  ئ د پ رچه ریفیت و اثربخشی م یک -5

 ت ان شست؟ ادِ خ نگی را می ئ د پ رچه آی  م یک -6

 ئ د ح د تنفسی را دارن ؟ ادِ خ نگی ق بلیت پیشگیرد از عف نت پ رچه ئ د آی  م یک -7

 

 

 و شواهد مبتنی بر پژوهش پاسخ به سوالات 

 

 (ایی د)زاد   دریر وحی  زم ن: دبیر علمی ژورن ل رلاب

 (ایی دی ر)زاد  دریر مین  حسین: اعض د پ نل

 (دریراد پریی رد ددانشی )صغرد حسنی : ئ  جمع بن د مسین ات و بحث

 (دانشی د دریراد پریی رد)تُهیمَ ری نی ن : طراحی و تنظیم
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ادِ  ئ د پ رچه ت ان از م یک در چه م اردد می

 خ نگی اییف د  نم د؟

 ادِ خ نگی ئ د پ رچه م یک ئ ف اییف د  از

 

پیشگیرد از انیق ل بیم رد به دیگران و پیشگیرد از   اد ئ فئ د پ رچه در م یک

 ئ د ‎م یک اصلی ئ ف ره ایت این بر اعیق د عم م ً .آل د  ش ن خ د فرد ایت

 .ایت پ شن   م یک فرد طرف از عف نت انیش ر از جل گیرد اد پ رچه
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ادِ  ئ د پ رچه ت ان از م یک در چه م اردد می

 خ نگی اییف د  نم د؟
 

 

 :ش دادِ خ نگی پیشنه د می ئ د پ رچه م اردد ره اییف د  از م یک
 

 اد ب عث ع ارض ج نبی ش د  ئ د حرفه زم نی ره اییف د  ط لانی از م یک . 

 

  اییف د  از ئ ریپیرات رئ د جراحی و  م یکدر ص رت ع م دییریی به  

 .داردارزش  " ئیچ ن ع مح فظت"نسبت به  ی ز دیتاد  پ رچه ئ د م یک

 

 دئ ن و بینی لمس  ع م براد  به عن ان ی دآور بیشیر اد ئ د پ رچه م یک

ی   ش ن پ ش م اجهه ب    و  نبه ح اقل بری تم یی رات  انیق ل  ر ربرد دارد 

ئ  ب ی  به ص رت    اگرچه اینرا ر ئش دئ و قطرات  م یع ت

 .ن تأیی  ش  (تیربی)آزم یشی

 

به عنوان آخرین راه حل برای جلوگیری از  ایِ خانگی های پارچه ماسک

 . دنشو میانتقال قطرات از افراد آلوده در نظر گرفته 
 

استفاده از  CDCدر مواقع کمبود ماسک بهتر از هیچ چیز است و 

 .کند آنرا توصیه می
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ادِ  ئ د پ رچه چه رس نی نب ی  از م یک

 اییف د  نم ین ؟ خ نگی

 

 ی ل  2 زیر ر در ن در  -

  دارن  تنفسی مشهل ره رس نی  -

  بیه ش افراد  -

 اد ب ون رمک  در برداشین پ شش پ رچه ن ت ان افراد  -

 مراقبین یلامت   -
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ادِ خ نگی ب ی  چه  ئ د پ رچه م یک

 ؟ئ یی داشیه ب شن  ویژگی

 

 

 :م یک ب ی 

 .در اطراف ص رت قرار بگیرد  ب ش  و راحت فیت ص رتر ملا   -

 .ئ یی به گ ش میصل و ی  گر  زد  ش د ت یط حلقه  -

 .ش مل چن ین لایه پ رچه ب ش   -

 .اج ز  تنفس راحت و ب ون مح ودیت را فرائم رن   -

  امه ن شسیش  و خشک رردن رردن آن ت یط بخ ر وج د داشیه ب ش    -

 .ب ون اینهه آییب دی   و ی   تغییر شهل دئ 
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ئ د  رردن م یک چه ع املی بر میزان فیلیر

 م ثران  ؟ادِ خ نگی  پ رچه

 

 د م یک به پ رامیرئ د مخیلف م نن  ان از  ذراترردن فیلیر  ر رآیی 

و ترارم تع اد منفذ بسیگی  (پ رس زد)اج ز  عب ر به ذرات من فذ  

 . دارد
 

 ئ د م یک  طراحی و شهل م یک  ن ع پ رچه   ئمچنین تع اد لایه

 ع امل از قطرات تنفسی نیز ت یط ش   طی مس فت رط بت  وج د

 .ب دن  در آزم یشگ   ئ   فیلیرایی ن این م یک اثر ب  مرتبط مهم

 

 بزرگیر )بزرگ  ادِ خ نگی در م رد فیلیر رردن ذرات ئ د پ رچه م یک

دئن  ره در  م ثر ئسین   ام  برخی ش ائ  نش ن می( میهرومیر   4از 

 .م رد ذرات ر چک ئم ممهن ایت م ثر ب شن 
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ادِ خ نگی تحت  ئ د پ رچه ریفیت و اثربخشی م یک

 ت ثیر چه ع املی قرار دارن ؟

 :ادِ خ نگی بسی ر ائمیت دارد  ئ د پ رچه ف ری ر در م رد م یک 4
 

 (ئ د پ رچه ی نخنزدیه) ترارم پ رچه -1

 ارثر در فیلیرایی ن ظرفیت ب  مسیقیم ط ر به ئ  لایه تع اد :د م یکئ  تع اد لایه -2 

 اثر   م یک ئ د لایه تع اد افزایش ب  مط لع ت  در. ایت مین یب آزم یشگ ئی مط لع ت

 .ایت ی فیه بهب د ت جهی ق بل ط ر به فیلیرایی ن

  .دارن  ئ  پ رچه ی یر به نسبت بهیرد مح فظت ئ  پ رچه برخی :ن ع پ رچه -3 

 به عنوان مثال،

  ، گاز از بهتر( نخی پارچه) ریز ماسلین 

 بوده است کاغذی های ماسک یا ساده گاز از بهتر پنبه پر شده با گاز

  .اند گزارش شده موثرتر ها پارچه سایر به نسبت نیز ها حوله 

 . های خشک کمتر است های مرطوب نسبت به ماسک ظرفیت فیلتراسیون ماسک
 

 به نسبت ئ  طرح از برخی و ایت ائمیت داراد نیز م یک طراحی :طراحی م یک -4

 ص رت اطراف در ئ یی ره داراد بن ئ د محهم م یک ی یرین اثربخشی بهیرد دارن  مثلا

 .ان م ثرتر ئسین  
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 .ئ د زیر ت صیه می ش دروش ادِ خ نگی ئ د پ رچه براد شسیش د م یک  بلی

  اتوکلاو  -

 الکل ایزوپروپیل  -

 هاسفیدکننده  -

  اکسید در هیدروژن  -

 مایکروویو  -

 آب و صابون  -

  بنفش ماوراء اشعه  -

  درجه سانتی گراد 52 خشک گرمای  -

 حاوی( ولت/  وزنی) ٪5ساعت در محلول آبی  1ماسک به مدت قرار دادن   -

 فسفات  تری سدیم و سولفونات بنزن آلکیل

 .درجه ۰۶-۰۶شستن در ماشین لباسشویی با درجه حرارت   -

 

 م اد مثل) عف نی ض  ایی ن ارد وی یل اد ب  ئ د پ رچه م یک م اد

 .ی ب  معم لا ر ئش نمی( ت بش و گرم    شیمی یی

 

 

 

 ت ان شست؟ ادِ خ نگی را می ئ د پ رچه آی  م یک
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  ولیئ د خ نگی اثرات ر ئش انیق ل عف نت را دارن   ای س من بع  م یکبر 

ئ د جراحی و ریپیرات رئ  بسی ر رمیر  اثربخشی آنه  در مق یسه ب  م یک

 .ایت

 ئ د خ نگی به عن ان آخرین را  حل براد جل گیرد از انیق ل  م یک

 .قطرات از افراد آل د  در نظر گرفیه می ش ن 
 

 ش ن  براد ر ررن ن درم ن ت صیه نمیئ د خ نگی  م یک. 
 

  طبق آخرین بی نیهCDC براد عم م مردم   اد پ رچهئ د  اییف د  از م یک

ش   و حفظ ف صله ایمن دش ار  ئ د عم می ح ضر زم نی ره در مه ن)

 .ت صیه ش   ایت (ایت

 

ادِ خ نگی ق بلیت پیشگیرد  پ رچهئ د  آی  م یک

 ئ د ح د تنفسی را دارن ؟ از عف نت
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 اد در مط لع ت ئ د پ رچه م یکش ائ د از جنس 

 

ئ د  از نظر ت ریخچه در قرن ن زدئم براد ر ررن ن یلامت از م یک

ره بع ئ  به  اد ره از جنس گ ز دولایه ب دن  اییف د  می ش  پ رچه

ئ د از جنس ری ن رلفت ره  یپس م یک. م یک یه لایه تب یل ش 

 . درونش گ ز دولایه ئم قرار گرفیه ب د تهیه ش ن 

 

 :ش مل اد پ رچه  ئ د م یکئ د دیگر  جنس*

 

 ( هدو لای)اد  پ رچه پنبه  -
 

 اد پیرائن پنبه  -
 

 ی ئی شرت  -
 

  تی شرت  -
 

 .رویرد و  ح له  -
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 CDCاد برای س دیی رالعمل  مرحله دوخت م یک پ رچه 4
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2 
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 CDCاد ب ون دوخت برای س دیی رالعمل  روش تهیه م یک پ رچه 2
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 :اد ئ د پ رچه ش ائ  مبینی بر پژوئش در خص ص م یک
 

A cluster randomised trial of cloth masks compared with 

medical masks in healthcare workers 
 

C Raina MacIntyre, Holly Seale, Tham Chi Dung, Nguyen Tran Hien,‎Phan Thi Nga, Abrar 
Ahmad Chughtai, Bayzidur Rahman, Dominic E Dwyer,‎Quanyi Wang 

 
 

ماسک  ی کهگروهبیماری تنفسی دربروز  میزاننشان داد، ( 5۶12)و همکاران  Raina MacIntyreنتایج مطالعه 

 تقریباً)های پارچه ای بسیار ضعیف است ماسک کردنتوانایی فیلترهمچنین . ه استبود بالاتراستفاده می کردند،   ای پارچه

کار در بخش های اورژانس، عفونی، ) خصوصاً در شرایط پرخطر سلامتبرای کارکنان خدمات نباید  هااین ماسک و (  0٪

خطر ابتلا  ،هاایر شیوهماسک زدن مضاعف و سدهد که  نشان می SARS مشاهدات در طول. استفاده شود (تنفسی، ای سی یو 

ای همراه  ین اثرات ممکن است با ماسک پارچها. دهدبه عفونت را به دلیل رطوبت، انتشار مایع و احتباس پاتوژن افزایش می

که باعث افزایش خطر  وجود دارد باشند، اما این احتمال   ت داشتهظاحفتوانایی ممکن است  ای پارچههای  ماسک .باشد

ای با طراحی موثرتر وجود دارد، اما تا  های پارچه امکان تحقیق در مورد ماسک.  شوند سلامتکارکنان مراقبت  عفونت در

 .های پارچه ای استفاده شود یقاتی انجام نشود، نباید از ماسکزمانی که چنین تحق

 

 

 

 

Facemasks for the prevention of infection in healthcare and 

community settings 
 

MacIntyre, C R. Chughtai, A A 
 

MacIntyre   وChughtai (5۶12 )   ،صههورت هههای ماسههک در مههورد انتخههاب بههین  در مطالعههه خههود گههزارش کردنههد 

 .وجههود نههدارد  ن ههری ، هههیا اجمهها بههرای محاف ههت از دسههتفاه تنفسههی  رسههریراتورو  (ماسههک هههای پزشههکی و پارچههه ای )

بیشهتری نسهبت بهه ماسهک پارچههه ای     محاف هت   رسهریراتورها   سهلامت، هههای  ان مراقبهت کنه دههد بهرای کار   شهواهد نشهان مهی   

مجهدد بهه طههور   ههای پارچهه ای قابهل اسهتفاده      ماسهک  ،در کشهورهای در حهال توسههعه   در حهالی کهه   .دنه صهورت ایجهاد مهی کن   

و راهنمههایی  وجههود ندارنههدای   پههار هههای  ماسههکمههورد در کارآزمههایی بههالینی . ههها اسههتفاده مههی شههود گسههترده در بیمارسههتان

 .است نیز کمسیاست در مورد استفاده آنها 
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Optical microscopic study of surface morphology and 

filtering efficiency of face masks 
 

Bhanu Bhakta Neupane, Sangita Mainali, Amita Sharma, Basant Giri 
‎

ای نسبتاً پایین بوده و  ای پارچهه کارآیی فیلتر ماسک، (5۶12)و همکاران Neupane ی مطالعهنتایج  اساسر ب

پس از چهارمین چرخه شستشو و به طوری که  .های شستشو و خشک کردن باعث کاهش کارایی آن شده است شیوه

شکل منافذ و کاهش  ،تغییر در اندازه ،پس از شستشو .است یافته کاهش ٪5۶خشک کردن، بازده 

ای صورت  های پارچه شد؛ بنایراین ماسکمشاهده ها  در این ماسکدر منافذ  (فیبرهای کوچک پارچه )هامیکروفیبر

موثر نیستند و کارآیی آنها بعد از هر بار شستن و خشک کردن و همچنین زمانی که ماسک در حالت کششش قرار 

حلقه های گوش را باید گره زد تا ماسک بهتر روی صورت )از ماسک با حلقه گوش گره دار اگر  .یابد دارد، کاهش می

به دلیل تغییر در  و شود میسطح کل ماسک کشیده زیاد ل احتما زیرا در غیر این صورتاستفاده شود ( قرار بفیرد

 .مورفولوژی منافذ، کارآیی کاهش خواهد یافت

 تلفخهای م اندازه منافذ در ماسکمقایسه 

 ب ر شسیش  4اد بع  از  م یک پ رچه م یک رشی   ش   م یک پزشهی اد م یک پ رچه

    

 

Simple Respiratory Protection—Evaluation of the Filtration 

Performance of Cloth Masks and Common Fabric Materials 

against 20–1000 nm Size Particles 
 

Samy Rengasamy, Benjamin Eimer, Ronald E. Shaffer 
 

های  ، پیراهنسوئی شرتهای  از جمله پیراهن) های رایج پارچهنشان داد، ( 5۶1۶)و همکاران  Rengasamyنتایج مطالعه 

ذرات از جمله مواردی که در محدوده اندازه ویروس در بازدم هستند،  روسری ممکن است در برابر نانوو  ها حوله شرت، تی

اند و استفاده از آنها ممکن است  محاف ت در برابر تنفس طراحی نشدهخانفی برای  های پارچهاین . دکنن کمی ایجاد محاف ت 

حفاظت  میزانحداقل  ،دهیپوشفردی که ماسک برای ممکن است ای  پارچهد موااستفاده از  .دکنایجاد  احساس غلط محاف ت

 .ایجاد کند (میکرون با اندازه کمتر از) ویروس حاوی در برابر ذرات آئروسلرا  تنفسی
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